
ETERISK OLJA
YLANG-YLANG - EKOLOGISK

Avslappning - Sinnlighet - Euforisk

                 PRODUKTDETALJER
Botaniskt namn: Cananga odorata
Kvalité: Ekologisk kontrollerad produktion
Ursprung: Madagaskar
Utvinningsmetod: Vattenångdestillering
Fraktion: complet, totum, 100% av destillatet
Använd del av växten: Blommor 
Kontroll av ekologisk kvalité: ECOCERT/ESR Fair Trade
Storlek: 5 ml
Biokemisk profil (huvudsakligt naturligt innehåll): 
linalol, bensylacetat och parakresylmetyleter
Doftbeskrivning: kraftfull, intensiv söt blommig, tropisk
Flyktighet: mellannot - basnot

 EGENSKAPER
• Kraftfullt kramplösande och balanserade för nervsystemet. Kan vara bra för att balan-

sera ett högt blodtryck. Lugnande för hjärtat vid oro och ilska.
• Smärtstillande tack vare sitt naturliga delvis morfinliknande innehåll. 
• Balanserar humöret vid PMS och då förslagsvis tillsammans med muskatellsalvia och 

neroli. Verkar även upplyftande vid nedstämdhet.
• Mycket bra för hårvård, ger ett glansigt och friskt hår. Den balanserar hudens talgpro-

duktion och rekommenderas i hudvård för torr och fet hud.

Ylang -Ylang omger oss med sötman från ett lugnt paradis, både lugnande och lockande, 
öppnande och centrerande. Avslappnande och upplyftande på en och samma gång och 
ett erkänt afrodisiakum.

Lokalbehandling
• i massageolja
• kompresser
• bad
• salvor
• hud- och hårvård

Inhalation
• direkt inhalation
• doftlykta 
• elektrisk diffuser
• ånginhalation  

ANVÄNDING
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Säkerhet 
Inga kända risker vid an-
vändning av rekommen-
derade doser. Överdriven 
användning kan orsaka 
huvudvärk och illamående.

Ovan råd är holistisk friskvård för friska individer och ersätter inte läkemedel 
eller medicinsk vård.


