
ETERISK OLJA
PATCHOULI - EKOLOGISK

Jordande - Stärkande - Uppfyllande

                 PRODUKTDETALJER
Botaniskt namn: Pogestemon cablin
Kvalité: Ekologisk kontrollerad produktion
Ursprung: Madagaskar/Indien
Utvinningsmetod: Vattenångdestillation
Använd del av växten: Blad 
Kontroll av ekologisk kvalité: ECOCERT/ESR Fair Trade
Storlek: 5 ml
Biokemisk profil (huvudsakligt naturligt innehåll): 
Patchoulol, -guaien, -carofyllen ochbulnesen
Doftbeskrivning: söt, varm, jordig, mysklik och kryddig
Flyktighet: basnot

 EGENSKAPER
• Värmande till sin natur och samtidigt med en antiinflammatorisk verkan. Den kan 

kombinera en lugnande effekt med en milt stimulerande, en synergieffekt som ger en 
upplyftande känsla. 

• En mycket omtyckt ingrediens i hudvård för sina antiseptiska och mjukgörande egen-
skaper.

• Patchouli är även regenererande och fuktgivande för huden och har en lugnande ver-
kan. Bra vid akne, exem och narig hud. Den har även en desinficerande effekt.

• Bra i massageolja vid ödem och celluliter.
• Traditionellt används den även som ett insektsmedel, fram för allt mot mal.
Patchouli sprider en jordande och harmoniserande känsla för den som tänker och oroar 
sig mycket. Den bidrar till ett gott självförtroendet och ökar närvarokänslan i den fysiska 
kroppen.

Lokalbehandling
• i massageolja
• kompresser
• bad
• salvor
• hudvård

Inhalation
• direkt inhalation
• doftlykta 
• elektrisk diffuser
• ånginhalation  

ANVÄNDING
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Säkerhet 
Inga kända risker vid an-
vändning av rekommende-
rade doser.

Ovan råd är holistisk friskvård för friska individer och ersätter inte läkemedel 
eller medicinsk vård.


