ETERISK OLJA
BERGAMOTT - EKOLOGISK
Avslappnande - Harmoniserande - Upplyftande

PRODUKTDETALJER

Botaniskt namn: Citrus aurantium ssp. bergamia
Kvalité: Ekologisk kontrollerad produktion, Grand Cru
Ursprung: Italien

Utvinningsmetod: Kallpressning

Anvand del av vaxten: Skal

Kontroll av ekologisk kvalité: Ecocert

Storlek: 10ml

Biokemisk profil (huvudsakligt naturligt innehall):
limonen, linalylacetat, linalol

Doftbeskrivning: varm, sot fruktig, overtoner av frisk citrus
Flyktighet: toppnot dunstar inom 2 timmar

EGENSKAPER

Bergamotts formaga att reglera flodet av var livsenergi Qi gor att den kan verka bade
upplyftande och avslappnande samtidigt. Den kan balansera bade tankar och kanslor.

Bergamott ar en av fa eteriska oljor som kan reglera det autonoma nervsystemet och
fungera balanserande vid stora variationer mellan sympatikus och parasympatikus.

Bergamott har en anitviral effekt och kan verka hammande pa herpes simplex. Vid
herpes zoster - vattkoppor/béltros, garna i kombination med tea-tree och lavendel.

For matsmaltningssystemet verkar bergamott lugnande och kan underlatta vid kolik
och gasbildning.

Doften av bergamott hjalper till att slappa pa forutfattande meningar, fastldasta positioner
och tankar som drivs av egot. Den ger en bra hjalp att bryta daliga vanor. Den fyller oss
med ljus och lust sa att vi kan leva mer balanserat, acceptera och uppleva varje 6gonblick
for vad det ar utan forvantingar. Bra stod vid neuropsykiatriska funktionsvariationer.

ANVANDING
Lokalbehandling Inhalation Sakerhet
i massageolja . direkt inhalation Exponera ej insmord hud i
kompresser . doftlykta for eterisk olja solsken da oljan eventuellt
bad . elektisk diffuser kan vara fotosensibilise-
salvor . &nginhalation rande. Olja som aldrats

kan verka irriterande p.g.a.
oxiderat limonen.

Ovan rad ar holistisk friskvard for friska individer och ersatter inte lakemedel
eller medicinsk vard.
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