LITE OM MYNTAFAMILIEN

Ndiv det b Lite extra vavmt v pepparmyntan vildigt bra att ha till hands wir vi sbker svalka. Enkelt dr
att droppa nigra droppar L en avomadiffuser som sprider doft och smb woleiryler L rummet vilket gennst
obr stor skillnad.

g anviinder mig av fyra olika eteriska oljor fran myntafamiljen L mina behandlingar varav odu fin-
ner de tvi vanligaste L vir prislita. De dr Pepparmynta (Mentha x piperita) och Ahermg nka (Mentha
arvensis). Polgmynta (Mentha pulegium) och Grilmywta (Mentha Longifolia) dr de anolra tva.

Pepparmyntan kiinner de flesta till. Dewn har ett hdgt innehall
av ketonen menton, upp till 0% och innehibller dven alkoho-
len mentol ca 45%. Detta gbr den till en utmdiriRt och starke
smirtlindrare. Den Lindvar snabbt men verkeawn sitter tnte L
st Linge. samtidigt gir detta innehdll att du bir se upp och
aldrig ge pepparmynta till gravida, ammande eller barn wn-
der atta dv. Se ocksh upp med att anvinda den dver {6r storn
omrbiden pl huden dé den har en kylande effekt. Thnk alltid
P pepparmynta vid illambende. Bn droppe L Lite honung gir
underverk! Den dr stimulerande och antitnflammatorisk for
tarmsystemet och urlnvigarna och dven antispasmodisk.

PE‘P]: A "y wta ﬁ._m;

Ahermg wean dr wdldare att anviinda di den tunehdller 70% av allkoholen mentol och bara 10% av
dewn starkare ketonen menton. Ahermg ntan dr min Rlara favorit wiir det giiller snabb smdrtlind-
ring vid t. ex. lsehias, wmigrin, tandvirk ete. Den hav iiven en antiviral och antibakteriell verkan.

Kort om PoLengWm Ran nhimnas att den har upp till 95% av
kRetonen pulegon st se upp. Det gor samtidigt att den L riitt dose-
ring dr villdigt bra vid pamsi‘cer. Den Loser dven slemt bra.

Grimyntan har Gven den rvestriltloner och ska tnte ges till gra-
vida och amumande. Den v slemtransporterande och stiirkande
for Lever, bukspottiirtel och hjirta.

il \ A . B )09 delar glirna wed wig av ett recept som hjilpt mbnga vid
BB Ty nervemiirta och dé framforallt tschins. Blanda enligt foljande L johan-
,f‘il’%&}mg DR ccirtcoljn sb att det sanumanlagt blir 15ml.
- W o - - mumortell 2ml
- Thmjan saturel. 2ml
- Ylang-Ylang 2ml
- Tuvvaktelbiiv 2ml
- Kawmomdll romersie 2ml
- Ahermg nwta 2ml
- Lagerblad 1ml
Appliceras dver det smirtande omrbidet 4 till & glnger per dag.

Alla dessa eterisken oLjor tnnehiller var Lgcm tLLL maedd receptet!
och en smdivtlindrande molekyler. Lisa sandberg/Orehid

ovan vad dr holisitsk friskvird for friska individer och ersittter lnte Litkemedlel eller medicinsk vird.
OBS! nget lnviirtes tntag vid graviditet, amning och till bavn under dtta dr.
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