
ETERISK OLJA
EUKALYPTUS GLOBULUS- EKOLOGISK

Optimism - Öppenhet - Frihet

                 PRODUKTDETALJER
Botaniskt namn: Eucalyptus globulus
Kvalité: Ekologisk kontrollerad produktion
Ursprung: Spanien
Utvinningsmetod: Vattenångdestillation
Använd del av växten: Blad 
Kontroll av ekologisk kvalité: ECOCERT
Storlek: 10 ml
Biokemisk profil (huvudsakligt naturligt innehåll): 
eukalyptol (1,8 cineol), pinen och globulol
Doftbeskrivning: stark, frisk, kamferlik och något söt 
Flyktighet: toppnot

 EGENSKAPER
• Slemlösande, kramplösande och antiseptisk. Kan verka lindrande vid influensa, luft     

vägsinfektion, täppt näsa och förkylningshuvudvärk.
• Ökar andningsfunktionen och stimulerar upptaget av syre hos de röda blodkropparna.
• Antibakteriell, antiviral och motverkar svamp och har bra egenskaper för att undvika 

att skapa grogrund för oönskade mikrober.  
• Varm och torr i sin energi motverkar den kyla och fukt vilket gör den bra i massagolja 

exempelvis vid spända och smärtande muskler, innan och/eller efter träning, vid led-
värk och reumatism.

Doften av eukalyptus fördriver melankoli, upplivar sinnet och skapar vitalitet och en posi-
tiv attityd. En uppmuntran till förnyelse för dem som blickar mot nya horisonter.

Lokalbehandling
• i massageolja
• kompresser
• liniment
• bad, överdosera ej, 

ger då en starkt  
kylande effekt

Inhalation
• direkt inhalation
• doftlykta 
• elektrisk diffuser
 

ANVÄNDING
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Säkerhet 
Inga kända risker vid an-
vändning av rekommende-
rade doser. Ska inte an-
vändas till bebisar och små 
barn.

Ovan råd är holistisk friskvård för friska individer och ersätter inte läkemedel 
eller medicinsk vård.


