
ETERISK OLJA
APELSIN - EKOLOGISK

Lätthet - Flexibilitet - Optimism

                 PRODUKTDETALJER
Botaniskt namn: Citrus sinensis
Kvalité: Ekologisk kontrollerad produktion
Ursprung: Argentina
Utvinningsmetod: Kallpressning
Använd del av växten: Skal
Kontroll av ekologisk kvalité: ECOCERT
Storlek: 10ml
Biokemisk profil (huvudsakligt naturligt innehåll): 
limonen
Doftbeskrivning: varm, söt frisk citrusdoft.
Flyktighet: toppnot 

 EGENSKAPER
• Antiseptisk och lugnande. 
• Uppfriskande och samtidigt avslappnande i massageolja,
• Stimulerar blod- och lymfcirkulation vilket kan underlätta vid ödem och tillfälliga väts-

keansamlingar exempelvis i benen under graviditet. Fungerar även bra i massageolja 
på celluliter. 

• Apelsinolja kan också vara allmänt befrämjande för matsmältningen.

Vid allmän stress och frustration sprider apelsinens varma, soliga och söta doft glädje 
och skapar en positiv stämmning. Apelsinoljan är idealisk när vi tar livet lite för seriöst 
och har glömt bort att fylla livet med skratt och lek.

Lokalbehandling
•  i massageolja
•  kompresser
•  bad
•  salvor
•  hudvård

Inhalation
•  direkt inhalation
•  doftlykta för eterisk olja
•  elektisk diffuser
•  ånginhalation  

ANVÄNDING
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Säkerhet 
Exponera ej insmord hud i 
solsken då oljan eventuellt 
kan vara fotosensibilise-
rande. Olja som åldrats 
kan verka irriterande p.g.a. 
oxiderat limonen. 

Ovan råd är holistisk friskvård för friska individer och ersätter inte läkemedel 
eller medicinsk vård.


