Orchid’s Aromatek =

Eteriska oljor och immunforsvar!

Bakgrund

Ungefdr 2 % av virldens vixtlighet producerar eterisKa oljor. Det finns lite olika teorier om varfor vissa vixter gor det och en av dessa dr
att vixtens eteriska olja pd olika sitt tjanar som sKydd for vixten. Vissa vixter producerar dven olika eteriska oljor i olika delar. SKill-

da varieteter av apelsintridet ger t.ex en eteris olja av fruktens sKal, apelsin, ytterligare en av bladen, petit grain och slutligen en av
blomman, neroli. Ett annat exempel dr varieteter av tridet cinnamomum camphora som ger de tre eteriska oljorna ravintsara, ho-blad och
Kamfer. Vi testar de eteriska oljorna i en gasKromatograf som visar oss vilka Kemiska bestdndsdelar som finns naturligt i vixten och som
bibehillits genom destilleringen. Den eteriska oljan provas dven genom en masspeKtometertest som visar mingden av varje ensKilt dmne.
Dessa test tillsammans gor att vi Kan bestdmma en eterisKa oljas Kemotyp (K1I). ‘En vixtart Kan ge flera olika Kemotyper. En eterisK olja av
timjan Kan finns med Kemotyperna linalol, tymol, thujanol och geraniol, alla med olika verkan.

Det hir visar lite pd Komplexiteten hos de eteriska oljorna samtidigt som de ger oss en bild av hur fantastisKt uppfinningsrikt det naturliga
forsvaret hos en vixt Kan variera. Vi Kan dven se det som en gdva till oss att anvinda och vi vet idag genom mdngdrig forskning virlden
dver mycket om verkningarna hos flera av de olika dmnen som ingdr i olika eteriska oljor.

Invirtes anvindning

Du intar nog mer eteriska oljor dn du vet om di merparten av all framstilld eterisK olja i virlden idag anvinds inom matindustrin.

Koper du en 100 % ren, naturlig och ekologisk eterisk olja som du vill anvinda invirtes Kriver det Kunskap och forsiktighet.

Vi far ofta frigan om sikra eteriska oljor att ta invirtes och oftast handlar det om att bibehdlla ett starkt immunforsvar i influensa och
forkylningstider. Hir foljer sex eteriska oljor som alla Kan anvindas invirtes i syfte att bibehdlla ett starkt immunforsvar under forutsitt-
ning att de terapeutiska doserna respeKteras och inte GversKrids.

Eukalyptus KT radiata (antiviral, bra vid hosta och verkar slemldsande)

Tea-tree (antibaKteriell, antiviral, immunstimulerande Ig A, 1g M, smartﬁmﬁaﬂtﬁ@_‘g-
Timjan KT linalol (antibaKteriell, antiviral, bra vid torr hosta)

Ravintsara (antiviral, motverkar Katarr, verkar slemldsande)

Lagerblad (antiviral, antibaKteriell, smirtlindrande, motverkar Katarr, slem(os

Mejram KT thujanol (antibakteriell, antiviral, immunstimulerande Ig A) ~

Dosering och anvindning

En eterisk olja dr fettloslig och [Oser sig inte i vatten dirfor bor du spida ut den i t.ex vegetabilisk olja, girna makadamia eller raps som
underlittar upptaget av den eteriska oljan. Den totala procentsatsen eterisk olja ska inte dverskrida 20 % av hela blandningen. Si i en 30
ml flaska fyller du 25 ml veg. olja och max 5 ml (125 droppar) av ndgon av ovan eteriska oljor. Rekommenderad dos av denna blandning ir 3
ml per dag = 25 droppar moigon, middag och Kvill i samband med maltid. Lingden Kan variera mellan tre till fem dagar beroende pd orsak.

per t{ag Overskrid inte 12 t{roppar per day.

Du Kan ocksd gora din egen antiforkylningshonung genom att droppa ex, ravintsara direKt i honunygs-
burken och rora om. Inte mer dn 20 % eterisk olja giller dven hir. Vill du blanda flera eteriska oljor sd
gar det bra, men anvind sunt fornuft. Blandar du 2-3 st. uppstar synergieffekter. Blanda inte fler din'y

tre.

Ovan rdd baseras pd den franska farmaceutiska traditionen av aroma terapi med intag av eteriska ogor, :
for ett starkt immunférsvar. Det dr holisitsK friskvird for friska individer och ersitter
inte likemedel eller medicinsk vird.

OBS! Inget invirtes intag vid graviditet, amning och till barn under dtta dr.
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