Eteviska oljor L Thmjanfamilien

Det fluns manga olika sorters timjan. Den vanligaste att destillera till etevisk olja Gir
thymus vulgaris weol de tvi kemotyperna Linalol och thymol. Timjan Linalols verkan
beror ph att den till stor del lunehiller allkoholer (bl.a Linalol). Det fr den mildare av tim-
Jansorterna som anvinos.

Timjan thymol dr den starikeaste av sorterna wmed ett innehdll pa upp till 35% av fenolen
thymeol. Den behdver du alltid spida ut tll hdgst 20% tnnan du anvinder eftersom den
Ran vara kyaftiot Lrviterande. Du spioler bist ut den L vegetabilisk oja.

VL har valt att ta bn en till thmjan ©vart sorthment -
thymus satureloides - vi kallar den timjan saturet.
Den lnnehdller till stivsta del, 20%, alkoholen bor-
neol. Det gor den mild samtidiot som den tnnehiller
sammantlagt 17% thymol och carvacrol, de starkare
fenolerna. 17% br en alloeles lagom miingd for att
den ska vara kraftfull och siiker att anvinda. Vi hayr
L viirt behandlingsarbete sett att dew ger bra effekt.

Anvindningsomrioen

Timan saturel. ,
T’ngaw saturel. fr ett mgch@t bra

val L massageolja for Lindring vid
artros och muskelrewmatism.

- stboljandle v lmmunsforsvaret

- Lindrande vid kraftion infektioner och
infektloner som blivit kroniska

- starkt antibakteriell

- starkt antiviral

- Linolrande vid olika formeer av svamp

- stiirkande vid utmattning

- afrodisiakum

Tips pl hur du kan blanda:
- thmjan saturel 2ml
- euhatgptus cltron 4ml
- lagerblad zml
- ylang-ylang zml
- mmortell 2ml
- johannesprtsolja 15ml
Totalt blir det zoml.

En droppe L en sked honwng gor underverk L forieyl-
ningstider eller nir du Rilnner dig trott och frusen.*

T’LWLJ'DWL Linalol
- anvilnds fram for allt till barn fov lindring
- vid olika typer av lnfektloner

- vid hosta

- vid trotthet
ovaw vhd Gr holisitsk friskvird {or friskn Den dr stirkande, vilrmande och stimulerar
ndivider och ersiitter lnte Lilkemedel eller blodeirieulationen.

medicinsie vard.
* OBS! Inget inviirtes intag vid graviditet, amniing och till barn wnder dtta dr.
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