Torsdag

12.00 Start. Vi samlas L foreningshuset Fyras.

12.30 - 14.00 Introdulktion till blomessenser och orleloéessenser
FIKA

15.00 - 18.00 ntroduRtion ute pi vackermyren

18.00 - 19.00 Vi avslutar dagen weed grillning ute tillsommans.

Fredag,

9.00 -10.00 Lite bakgrund och teort.

FIKA

11.00 - 12.00 VL upptiicker Hikansmyrens orkidéer och kraft.
LUNCH

14.00 - 18.00 Anpassade bvningar ute pi myren

Lovdag,

9.00 - 10.00 Teort. Uppfoljning och fordjupning av fredag

FIKA

11.00 - 13.00 Ovnlngar ute L naturen

LUNCH

14.00 - 16.00 Forojupning ute L naturen av formiddagens uppleverlser.

16.00 - 12.00 Information om blomessenser och djuy, tillsammans ute med ofjur.

Sondag
9.00 - 11.00 Ovningar ute pi Vackermyren. Atk skapa en egen blomessens.
11.00 - 12.00 Avslut

Beroende pl vider somt deltagarnas snsikemil sit kan programmet
Rommn att flyttas om och dndras.
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