Regler och mirkning for Eteriska Oljor och Orchid e

Minga vixter har ett naturligt innehdll av eteriska oljor (EO). De skapas och bryts ner i naturen dagligen som gn Ef i

rens Kretslopp. Niir vi genom olika metoder utvinner de eteriska oljorna ur vixtmaterial fir vi en vildigt Koncentrerad produkt
som innehdller en mingd olika Kemiska dmnen som finns naturligt i vixtmaterialet. Varje EO standardiseras av 15O och Klas-
sificeras sedan vidare, beroende pd sitt innehdll, utifrin olika europeiska regelverk som finns att folja.

VilKet regelverk som ska foljas beror pd inom vilket omride den EO dr tinkt att anvindas. Det Kan t.ex. vara inom matindu-
strin, Kosmetikaindustrin, likemedelsindustrin eller parfymindustrin. For varje bransch giller specifika regler for hur de EO far
anvindas och hur de ska deKlareras.

Orchid Aromas eteriska oljor och essenser (Kallpressade oljor sd som citron) Klassificeras enligt de lagar och forordningar som
géller for parfymer och eteriska oljor som anvinds for att ge doft i hemmet.

Hir styrs forsiljning och anvindning av vira €O framfor allt tvi regelverk som EU har utarbetat: REACH (Registration,
Authorisation and Restriction of Chemicals) och CLP (Classification, Labelling and PacKaging of substances and mixtures).
Lite enkelt uttryckt si reglerar de vad de heter.

Reglerna ar framtagna for att sKydda miljo och minnisKors hilsa. Eftersom olika EO sKiljer sig i sin sammansittning sd beho-
ver de mirKas specifikt med olika faropiKtogram beroende pa vilka Kemiska moleKyler de innehdller. Dérfor varierar faropik-
togrammen pd de olika EO med sKilda symboler for att informera om eventuella faror som finns for just den EO. FN systemet
GHS som har rod-vit-svarta symboler dr det som idag har ersatt andreasKorset.

Eftersom ‘EO varierar mycKet i sin sammansittning och i sin Koncentrerade form av vissa dmnen Kan innehdllet av specifika
dmnen bli si Koncentrerat att det blir skadligt. Dérfor anvinder man sig av forsiktighetsprincipen. Exempelvis dr symbolen
hiilsosKadlig vanlig mirkning pd ‘EO och syftar pd risken for Kemisk lunginflammation om man fir ner den eteriska oljan i
lungorna. =

Matkvalité ” Food grade” och Terapeutisk Kvalité hos ‘Eteriska Oljor

Det finns inte ndgon internationell europeisk myndighet eller organisation som godkinner en EO som food grade utarn det dr ett
begrepp som fritt anvinds av olika aKtorer i lite oliKa syften. FDA (Food and Drug Administration) i USA har skapat en ling
lista med EO som de Kallar ”Generally Recognized As Safe”, GRAS, med det viktiga tilligget, for de anvindningsomrdde de dr
tankta att anvindas i. Sd det finns alltsd inte ndgon standardiserad food grade markning som vi pd Orchid har vetskap om sKulle
gélla for en specifik Kvalité av eteriska olja for just matlagning.
Inte heller finns det sirsKilda Kriterier utstillda internationellt for att mirka en EO med terapeutisk Kvalité. Vad vi pd Orchid
menar ndr vi siger att vira EO hiller terapeutisk Kvalité dr att vi i behandlingsarbete och till forsiljning enbart anvinder EO
som hdller de Kriterier vi menar dr viktiga for hog Kvalité och sikerhet. De som ligger till grund for vir bedomning av terapeutisk
Kva[ite ar foljande Kriterier:
Vixtplats och hur vixtmaterialet har skordats
Ekologisk Kvalité
KorreKt destillering som dr oerhort viktigt for en Komplett och full EO
PacKning och forvaring
Transparens genom hela Kedjan
Vi har genomforda gaskromatograf- och masspeKtometertest pd varje batch sd att vi Kan se att en €O inte innehiller
forbjudna dmnen, dr artspecifikt KorreKt och stimmer dverens med den standardisering och Klassificering som nimns ovan. Hir Kan
vi dven se den EO’s specifika Kemotyp vilket gor att vi med storre sikerhet vet dess exaKta verkar.

Sist men inte minst [utar vi oss emot vdr egen linga utbildning och erfarenhet av anvindning av de eteriska oljorna i terapeu
arbete dir vi genom dren lirt oss se hur olika Kvalitéer Kan betyda stor sKillnad i de terapeutiska arbetets framgdny.

Detta dr en vildigt Kort sammanfattning om hur de EO regleras. Det dr alltid oerhort viktigt att du sitter
dig in i den eteriska oljans fulla sammansittning och verkan innan du anvinder den for eget bruk.
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