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OM BLOMESSENSER

VAD AR EN BLOMESSENS?

Vaxtrikets gava till manskligheten ar medvetenhet. Om du nagon
gang tagit en promenad i naturen da du haft ett problem att I6sa och
kanske funnit l0sningen under promenaden eller nar du kommit hem,
sa forstar du. | vaxtriket har blommor under lang tid utvecklats till att
formedla positiv och livsbeframjande energi till vart medvetande pa
en mycket subtil niva. Varje blommas specifika form och farg kan for-
stas genom denna mycket subtila energi. En blomessens ar en over-
forelse av blommans positiva energi monster till flytande form. Den ar
ett "vibrationsavtryck” av en blomma som overforts och stabiliserats i
vatten. Detta har traditionellt skett genom att placera friska blommor
i rent vatten nar de ar pa toppen av sin blomningscykel som sedan
far samla energi i solen. En ny metod anvands for de svenska orkidé-
essenserna dar blommorna istallet bojs ner i vatten vilket innebar att
de fortsatter vaxa efter tillverkningsprocessen och att inga orkidéer
plockas. Det ger en mer strommande energi till orkidéessenserna. Re-
sultatet konserveras sedan i alkohol och doseras vidare for invartes
och utvartes bruk. Blomessenser ar ett behagligt satt att bringa na-
turens energi in i vara liv. Att ta en blomessens ar som att dagligen
omge sig sjalv med buketter av blommor som aldrig vissnar.

HUR FUNGERAR EN BLOMESSENS?

Om du tanker dig en harpa och en stamgaffel sa kan du fa en bild av
hur blomessensen fungerar. Nar du slar pa stamgaffeln kommer den
att avge ett ljud som fardas i vagor. Om din stamgaffel ger tonen C och
du haller den nara harpan kommer ljudvagorna att fardas till harpans
strangar. Den strang som ar stamd i tonen C kommer att ge resonans
utan att du ror den. Detta kallas for sympatisk resonans och ar en fy-
sisk lag. En blomessens fungerar pa samma satt. Den ar en naturens
stamgaffel. Nar vi anvander en essens uppstar en resonans i harmoni
med just den blomessensens kvalité. Begransningar och disharmoni
kan borja forandras. Varje manniska upplever blomessensens effekter
pa olika satt. Essensen astadkommer en férandring i medvetandet.

For att lattare kunna forsta denna forandring ar det nodvandigt att
observera vart inre tillstand. Vi kan borja se att de som brukar bli



problem istallet blir till projekt eller vi kanske far ett nytt satt att se
pa saker som varit svara. Den latthet med vilken vi kommer att kan-
na blomessensens effekt beror pa hur samstamda vi ar med var inre
varld. Om vi har svart att fa kontakt med vart inre kan blomessenser
hjalpa oss att 6ka medvetenheten om vara inre tillstand. Funktionen
kan aven forklaras genom att tdnka pa de olika nivaer av interaktion
som sker i universum - mekaniskt, kemiskt och energimassigt.

Tank dig att en person rakat ut for en olycka och brutit benet. Det
brutna benet beror pa mekanisk paverkan mellan personens ben och
marken. For att Iaka benet beh6vs en annan mekanisk paverkan -
benet maste reponeras och immobiliseras. Nasta niva av reaktion ar
kemisk. Genom en inre kemisk process kommer det brutna benet och
skadad vavnad att Iakas. En annan kemisk process sker om personen
tar smartstillande medicin. Nu har vi kommit till en niva dar det kan
ske en energimassig interaktion. Om man anvander varme eller kyla
pa ett skadat omrade skulle det vara en energipaverkan. Medan var-
men eller kylan ar latta att kanna sa finns det annan typ av energi som
vi inte kan kanna. Exempelvis kanske doktorn vill ha en rontgen gjord
for att se hur det brutna benet laker. Rontgenstralar, solens UV-stralar
och mikrovagor ar exempel pa energimassig paverkan som inte kan
uppfattas med vara sinnen trots att dom interagerar med oss och pa-
verkar vara dagliga liv pa olika satt. Blomessenser paverkar oss ener-
gimassigt som en subtil vibration. Blomessenser kan inte ersatta den
mekaniska handlingen som satter benet tillbaka pa plats. Inte heller
kan de ersatta den kemiska paverkan for att laka benet och vavnaden.
Vad de kan gora ar att gynna lakandet pa en subtil niva, som framjar
hela lakningsprocessen.

| exemplet ovan kan blomessenser anvandas for att hjalpa till att slap-
pa det emotionella traumat av upplevelsen eller for att hjalpa perso-
nen att hantera den nya vardagen med ett brutet ben som skall lakas.



HUR KAN JAG ANVANDA BLOMESSENSER?

Blomessenser kan anvdandas pa manga olika satt. Det vanligaste sat-
tet ar att man tar dem i munnen under tungan, ett individuellt antal
droppar flera ganger per dag. De gar aven att anvanda genom att
droppar nagra droppar i en sprayflaska och spraya exempelvis ett
rum eller sig sjalv. Detta ar en bra metod om man ar kanslig for al-
kohol (dropparna innehaller alkohol for konservering). Man kan aven
anvanda dropparna direkt pa kroppen, i ett bad eller pa kudden innan
man somnar. Listan kan goras lang 6ver deras anvandningsomraden.
Vanligtvis ar det en bestamd period som man tar blomessenser. For
att oka deras effekt ar det battre att ta dem i mindre mangd och of-
tare i stallet for i stor mangd mer séllan. Manga foredrar att ta dem
ofta i borjan for att sedan trappa ner pa tillféllena. Hur lange man tar
droppar ar valdigt individuellt. Det kan vara allt fran en manad till ar,
beroende pa vad man upplever.

VAD ANVANDER MAN BLOMESSENSER FOR?

Blomessenser kan hjalpa oss att se och forsta. De stodjer oss i att ut-
vidga vart medvetande forbi dess nuvarande granser samtidigt som
vi kan hitta alternativa handlingssatt till begransande och destruktiva
monster. Blomessenserna ar ett sprak som hjalper oss att forsta vara
kanslor och var innersta sjals angeldgenheter.

KAN JAG ANVANDA BLOMESSENSER-TILLSAMMANS
MED ANDRA TERAPIER?

Blommessenser kan anvandas fristaende eller tillsammans med an-
nan terapi for att stimulera den lakande processen. Blomessenser har
inga bieffekter. Ar det sa att den essens du tar inte passar dig s& har
den heller ingen effekt. Nagon sympatisk resonans uppstar inte.






ORCHID BLOMESSENSER

Orchid’s svenska essenser ar ett resultat av min intoningsprocess och
studier av vilda svenska orkidéer som startade 1999. Essenserna ar
gjorda med vilda orkidéer fran Jamtland. Alla essenser &r skapade i
en process som innebar att inga blommor ar plockade. De tillverkas
med en ny teknik dar de bojs i vatten och kan fortsatta vaxa efter den
skapande processen. Det ger en mer strommande energikvalité samt
mer jordande energi till essenserna.

Vilkommen med pa en resain i de
vilda svenska orkidéernas medvetenhet. Val métt!
Lisa Sandberg, grundare av Orchid Essence of Nature



SET 1

Orchid ’s blomessenser i set ett verkar genom Mening och Integration.
Det handlar om att samla och férsta bitar ur ditt livspussel, att se och
forstd ditt ursprung, varfér saker och ting har varit som de har varit
och vilka mojligheter du har att fortsatta ga din vag.

Det generella stodet ger orkidéessenserna genom att skapa ett fléde
av kreativitet fran hjartat och sinnet sa att de bada kan integreras.




GUCKUSKO

Cypripedium calseolus

Nar du vill falla ut dina vingar och skapa plats for din framtid.
Guckusko hjalper dig att lyssna till ditt hjarta och finna din riktning i livet.

Den ar bra for att slappa diskussionen om hjartat och i stallet borja agera utifran
hjartat. Oppnar upp for spirituell utveckling.

Guckusko kan hjalpa oss att balansera energier i vara olika kroppar. | den fy-
siska kroppens energicenter, chakran och aven utefter meridianer kan den rikta
och balansera flodet. Den ger oss majlighet att bli mer medvetna om och into-
nade pa den subtila och helande energin som strémmar igenom oss sa att vi
kan kdnna oss sjalva mer tillfreds och bekvdma i vart utrymme.

Helande kvalitéer

- skapa plats for sin framtid
- kraft att agera

- hitta [6sningar

- tanka utanfoér boxen

- nya riktningar

- spirituell utveckling

Indikationer

- fastnar i diskussioner

- svart komma till handling
- ogillar féréandringar Ledord: Styrka - Kanel

- stors latt av omgivningen

- svag kroppskannedo



FLUGBLOMSTER
Orphrys insectiferia

For att slappa det forflutna. Lita pa dig sjélv och fortsatt ga din vag trots andras
influenser. Den ger ditt liv riktning med en kénsla av obundet stéd ifran ditt inre.
Hjalper dig att inte bli influerad av andra och att sldppa tankar och idéer som du
tagit pa dig av andra.

Den stodjer frihet i vaxande pa ditt eget unika satt. For att glomma det som inte
ar viktigt och fortsatta att till 100% vara den unika varelse du ar.

Helande kvalitéer

- mod att vara unik

- slapp taget om det forflutna

- tro och ha tillit till sig sjalv

- stddja sig sjalv och stanna pa sin vag
- glom bort det som inte ar viktigt

- skydd

Indikationer

- for mycket influenser fran andra

- svarighet att se det som ér viktigt
- inte arlig med sig sjalv Ledord: Mod - Rolleka
- svart att halla sunda grénser

- dras latt med i grupptryck



BRUDSPORRE

Gymnadenia conopsea

Hjalper dig att fa kontakt med ditt Hogre Jag. Den arbetar med din vilja att for-
std att det finns mer pa planeten Jorden an det du kan se.

Brudsporren maojliggor utveckling av din spiritualitet genom att 6ppna upp dina
sinnen. Den hjalper dig vacka dina kénslor sa att du kan anvdnda dem till att

vidga dina insikter in i helheten. Den underlattar for att kunna slappa taget om
dina personliga vinster.

Helande kvalitéer

- naring

- omhandertagande

- forbindelse med det hogre jag
- Oppna sinnen

: é
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- slapp taget om personlig vinning

W

- mer bortom vad vi kan se

Indikationer
- otrygghet i barndom

- rotlds angslan

- inget erkdnnande Ledord:
_ liten tillit till andra Oskuldsfullhet - Mandarin

- kansla av att ej vara forstadd



JUNGFRU MARIE NYCKLAR

Dactylorhiza maculata

Hjalper dig att kdnna dig fri att ga din egen vag. Jungfru Marie Nycklar stodjer
frislappandet av gammal sorg och aterférenar dig med gladjen att finnas till.
Den vagleder dig till att leva ditt liv i glédje, njutning och karlek sa att du kan
uttrycka det i din omgivning.

Denna essens bringar ljus in i ditt dagliga liv och tar dig ur motgangar. Den
hjalper dig att ga vidare och fortsatta framat for att se livet fran den ljusa sidan,
se ljuset i livet och aterfodelsens. Var vaken!

Helande kvalitéer

- gladje, noje och karlek

- slapp taget om gammal sorg

- frihet att ga sin egen vag med latthet
- komma ut motgangar

- kanalisera ilska

- Oppna hjartat och agera utifran gladje

- lita till sina instinkter

Indikationer

- ofta blivit kritiserad
- 1ag sjalvkansla Ledord: Tillit - Ros

- nedstamdhet och tungsinne
- problem med ilska

- ser det mesta negativt

- radd for att tappa kontrollen



LAPPNYCKLAR

Dactylorhiza laponica

For att oppna ditt hjarta. Lappnycklar hjalper dig att stanna i dina kanslor och
din styrka trots svarigheter. Den hjalper dig att dlska dig sjalv och den andra.
Lappnycklar 6ppnar upp for akta djup karlek. Essensen hjalper for att utveckla
relationer och for att aven bli medveten om den andres sanna jag.

Den underlattar for att sldppa pa domanden och ger da friheten att uttrycka
det som halls tillbaka. Lappnycklar hjélper dig att se att allt ar en reflektion av
karleken du ger till dig sjalv.

Helande kvalitéer

- den "hemlige” alskaren

- relationer, se den andres sanna jag
- slappa taget om domanden

- forlata sig sjalv

- uttrycka sig fritt

- fysiskt medveten och narvarande

Indikationer
- 1ag sjalvbild

- sjalvskadligt beteende
- radsla for relationer Ledord:
- svart att uttrycka kanslor fran hjartat Fériatelse - Rosengeranium
- svart att ga fran ord om kanslor till

karleksfull handling

"Allt ar en reflektion av karleken du ger till dig sjalv”



SKOGSFRUN
Epipogium aphyllum

For kontakt med naturen. Nar du behover vara en som tror och kanner tillit.
Skogsfrun ar bra for att integrera vanster och héger pa alla nivaer. Den 6ppnar
dina sinnen nar du behover se vad som ar nytt. Essensen hjalper dig att starta
med nya idéer samtidigt som du ar narvarande i nuet, har och nu.

Den hjalper dig i skapandet av nya idéer, att vara alert och kunna se vad som
hander. Den ar bra for att bortse fran gamla ménster och vara 6ppen att expan-
dera inidet dnnu icke sedda. Essensen slapper pa radslor och guidar dig till en
ny tid och en ny medvetenhet. For dem som ar stkare pa livets vag ger den stod
till att finna sin ratta riktning.

Helande kvalitéer

- 0ppna upp for och knyta an till naturen

- integrering av hoger och vanster

- Oppna upp for det nya

- narvarande och alert i symbios med "livsvaven”
- veta nar ratt tid ar - tdlamod

- ingen radsla

- en aventyrlig sdkare pa livets vag

Indikationer

- de som "blommar” sent

- rigiditet, osmidig

- otalighet

- svart att se och acceptera hjalp

- radsla for forandring

Ledord: Talamod - Gran



BALANS
Jungfru Marie Nycklar, Lappnycklar och Earth Creation

Balans ar bra for att kdnna gladje och njutning trots svarigheter. Essensen ger
dig lugn och slapper pa spanningar. Den 6ppnar ditt sinne for forstaelsen for
hur du hamnade i denna situation och mojliggor for dig att fokusera tack vare
din kontakt med ditt Hogre Jag. Den ger tillit och balans i svara tider.

Helande kvalitéer

- finn kraft och lugn i svara situationer
- Oppna sinnen for att se klart

- slapp pa spanning genom jordning

- bringa reda och struktur i agerande
- fokus pa férandring via sitt hogre jag

- skapa tillit, gladje och latthet i samklang

Indikationer

- svara situationer
- kaotisk omgivning
- nervositet

- pessimism

- ogrundade personer

Ledord: Harmoni - Vetiver



SET 2

Orchid s blomessenser i set tva verkar genom Guidning och Fléde.
Det handlar om att vara centrerad i en strommande kvalitet som det
sanna vasen du ar. Att bli medveten om och kanna din ursprungliga
kraft och agera genom ett fritt val.

Det generella stodet ger orkidéessenserna genom att skapa ett kon-
tinuerligt stod, ett fléde av helande energi som paminner dig om alla
dina delar, visandes vem du verkligen ar.




SKYDD

Guckussko, Flugblomster, Brudsporre, Jungfru Marie nycklar,
Lappnycklar och Skogsfrun

For att bibehalla din energi i utmanande situationer. Sarskilt nar du inte alltid
ser orsaken till att din kraft forsvinner. Bra for dig som upplever extra kanslig-
het. En bra hjalp aven for unga personer som har upplevt fysisk, kanslomassig,
mental och/eller sjélslig obalans.

Hjalper dig att kanna dig hel igen i kontakten med ditt Hogre Jag och ger en
trygghet i att kunna vara den du verkligen ar. En kraftfull spirituell "vapendra-
gare”.

Helande kvalitéer

- spirituellt skydd

- skydd mot oonskade energier

- medvetenhet nar ens energi blir "hackad”
- sunda granser

- eneriger svara att upptacka

- hall din energi intakt for dig sjalv

- spirituell "livvakt”

Indikationer

- lag pa energi
- overkanslighet Ledord: Frihet - Angelika
- obalans pa alla fyra

nivaer hos unga personer
- bruten kontakt/linje till det hogre jaget



SLAPP TAGET

Guckussko, Flugblomster och Brudsporre

Hjalper till att slappa gammal sorg och smarta som du inte har haft mojlighet
att hantera. Nar du inte kan kanna karleken till dig sjalv och inte ser eller kanner
nagon mening. N&r du valt den svara végen och kdmpat dig fram kan du fa
hjalp att se alternativa, lattare och mer ljusfyllda vagar.

Gamla problem som inte |0sts i relation med modern kan ses ur ett nytt per-
spektiv och d& omvandlas till att kdnna stdéd ifran moderns sida. Samma sak
galler aven problem i relationen med fadern. Detta kan ha upplevts som en
blockering mellan det fysiska och spirituella vilket gjort att du ej kommit vidare.
Slappa taget sprider gladje, njutning och ny livskraft.

Helande kvalitéer

- slapp taget om gammal sorg och smarta
- stada upp i det férgangna

- alska sig sjalv och se nya meningar

- enklare och lattare vagar att ga

- styrka fran nya energier som kommer in
- gladje och féorndjsamhet fran en

kansla av helhet

Indikationer

- mor/far problem som inte I6sts

Ledord: Latthet - Bergamott

- kommer inte framat i handling
- fast i gamla oférratter
- ingen karlek for sig sjalv

- kanslor av sjalvomkan



KORALLROT

Corrallorhiza trifada

Hjalper dig att kanna dig lycklig och gladjefull med dig sjalv och nar du ar med
andra. Grundande och lugnande sprider sig en kansla av trygghet, tillit och inre
ro. En bra hjalp for att I6sa energiblockeringar och den ger en kansla av fritt
flode av din energi.

Korallrot skapar balans mellan hoger och vanster sida for dem som ar utpraglat
“ensidiga”. Den ar renande pa ett sjalsligt plan sa att du kan se din sjals sanna
uppdrag. Dess motto ar "Alska dig sjalv som det ljusvasen du ar!”

Helande kvalitéer

- grundande och lugnande

- frigor energiblockeringar

- skapar en fri och flodande energi

- sprider en gladjefylld kansla sjalv
eller med andra

- balanserar hoger och vanster

- renande

Indikationer

- osakerhet
- saknar eget mod Ledord: Lugnt flode - Myrra
- matt och nedstamd

- ensidiga personer

- Overdriven energi



SPINDELBLOMSTER

Listeria cordata

Skapar ett lugnt och tyst fokus med narvaro i nuet. Med hjalp av en god balans
och ett fritt utbyte mellan vanster och héger hjarnhalva sa skapas utrymme till
att uttrycka den du ar fran djupt i ditt inre. Dess motto &r "Jag &r den jag ar och
ar inte i behov av andras godkannande”.

For att handskas med gammal ilska, oro och smérta sa vacks en inre kraft, en
inre eld, och den kraften kan kanaliseras som en stark livskraft istallet for att
hallas tillbaka och tryckas ned och kanske ge fysiska symtom som t.ex. dver-
skott av eld elementet.

Helande kvalitéer

- uppvackande av den inre elden

- balanserande av héger och vanster
- skapar plats for att vara den vi ar

- fokus har och nu

- lugn och tystnad i handling

Indikationer
- gammal ilska och smarta

- otalighet/irritation

- kort stubin
- enbart i det yttre o Ledord: _
o 1 Frigorelse - Frankincense
- 1ag livskraft
- offerroller



BLODNYCKLAR

Actylorhiza cruenta

En renande essens som 6ppnar upp din grundande kontakt och stodjer cirkula-
tion. Fysiskt verkar essensen genom jordning som cirkulerar din egen helande
energi i kroppen. Den gor dig alert och vaken. Den tar din energi framat pa ett
satt som gor att du kanner dig kraftfull.

Den gor det lattare att umgas med andra manniskor och att uttrycka dig fritt ur
hjartat. Den okar forstaelsen for livets puls och hur vi alla och allt &r samman-
flatade. Det gor att du dven kan stddja andra pa ett nytt satt. Dess motto ar
"Jag ar min egen helande kraft!” och pa sa satt stodjer jag dven andra.

Helande kvalitéer

- Oppnar for jordande energi

- stodjer cirkulation

- utrensande

- fysiskt starkande energi

- alert och vaken

- tar oss framat pa vart eget kraftfulla satt

- social och stottande tillsammans med andra

Indikationer

- dalig cirkulation
- obalans i sjalvbild Ledord:

- fysiskt svag Cirkulation - Rosmarin
- ogrundad

- langsam energi

- ofrivilligt tillbakadragna



SJALSLIG HELHET

Kraftplatsessens i Jamtland under en kosmisk triad

Denna essens ar skapad pa en kraftplats i Jamtland 20 :e mars 2015 under
en kosmisk triad: vardagjamning, solférmorkelse och supermane. Nar du soker
mening i livet och behdver hjélp pa vagen att kdnna karlek till dig sjalv trots
svarigheter du moter. For att kdnna styrkan i att méta ditt sanna jag och vara
sann i och mot dig sjalv pa alla nivaer. For att méta en djup kénsla av inre viss-
het om din egen mening och roll hér i tider da du kanner att du férlorat riktning
och mal.

Nar du sedan lange burit pa en outtalad ilska och kanske dold under den en
sorg for forlorade mojligheter ger Sjalslig helhet dig mojlighet slappa det for-
flutna for att finna en plats, en riktning och ett mal vagledd i harmoni och tack-
samhet genom din sjals universella klarhet.

Helande kvalitéer

- kdnna mening i sitt liv

- forbli arlig mot sig sjalv i utmanande tider
- kanna karlek till sig sjalv

- var sann mot sig sjalv pa alla plan

- uttrycka sin mening i livet ur en

djupare vetskap

Indikationer

- kansla av vilsenhet

- ingen riktning

- lange buren ilska 6ver forlorade
mojligheter

- nedstamd

- kommer inte framat

- inget att gladjas over

- ser inga mojligheter Ledord: Enhet - Sandeltra



GRONYXNE

Coeloglossum viride

Nar du behover kraft att uttrycka din egen sanning och sta upp for dig sjalv ger
dig gronyxne klarhet i tanken och styrka och mod att tala fritt och klart ur hjar-
tat. For dig som varit blyg sedan langt tillbaka kan nya insikter ge dig majlighet

att kanna en ny frihet tillsammans med andra.

Gronyxne hjélper dig att se och kénna din sjals 6nskningar sa att det kan ut-
tryckas pa ett for dig naturligt satt. Det kan sldppa pa manga spénningar, dven
fysiskt, och kannas som en stor utandning med en skon avslappnande kansla

som sprider sig i kroppen.

Helande kvalitéer

- sta upp for sig sjalv

- klarhet i tankar

- var precis och trygg med det

- uttrycka sig med klarhet fran hjartat

- frihet att yttrycka sig tillsammans
med andra

- slépper pa spanningar

- ger en kansla av latthet

Indikationer

- de sedan lange blyga

- kansla av ovardighet

- ofta missforstadd

- svart att sdga sin mening

- spand och obekvam tillsammans med andra

- svart att ta beslut

Ledord: Klarhet - Tall



SET 3

Orchid’s blomessenser i set tre verkar genom Roérelse och Empati.
Det handlar om att vara pa och fortséatta folja ditt livs sanna resa, att
stanna pa din vag medan du ror dig framat med alla dina sinnen sam-
stdmda i narvaro har och nu. Att vaga utmana tid och rum for att ga
igenom medvetandets dorrar.

Det generella stodet fran dessa essenser sker genom ett nérvarande
och stdédjande flode av helande energi som paminner dig om att vara
sann emot dig sjalv i vetskapen om att allt borjar inom dig sjalv.




NORNA
Calypso bulbosa

Nornan lugnar ner och for oss med varsam hand inat. Den hjalper oss att fa
kontakt med var inre frid och kansla av sékerhet och vi kan da lattare slappna
av. Nornan paminner oss om att slappa pa tankar och oro om hur det ska bli
och sager: - Oroa dig inte, du ar omhandertagen, allt finns dar for dig. Den kan
slappa pa spanningar som byggs upp i och kring huvudet vilket kan hjalpa vid
spanningshuvudvark eller migran.

Norna kan vara bra att anvanda vid somnproblem och speciellt for barn som
tanker mycket och kanner sig oroliga infér att somna. Nornan hjélper dem att fa
kontakt med en djupare inre frid och en kansla av sakerhet. Nornan kan hjalpa
oss att frigéra och slédppa stress ur vara kroppar sa att vi far battre kontakt med
alla delar av oss sjalva, kanner oss mer jordade och kan leva vara liv med alla
sinnen 6ppna.

Helande kvalitéer

-roisjalen

- omhandertagande

- del av helheten

- starker intuitionen

- formaga att leda forst och framst sig sjalv
- stilla infor somn

- fordjupande sinnesupplevelser

Indikationer

Ledord: Stillhet - Lavendel

- oro och stress

- kansla av att vara tagen ur sitt sammanhang
- svart att finna lugn infor sémn, dven barn

- inte vaga lita pa den egna kanslan

- kansla av vilsenhet



VITYXNE

Leucorchis albida

Vityxne stodjer hjartat efter traumatiska upplevelser och paminner dig om ditt
ursprung for att du ska kunna finna din energikalla s att du kan uppfyllas av
ditt sanna jag igen. Den for in mer ljus i livet och understodjer den hormonella
balansen generellt och med fokus pa tallkottkorteln. Vityxne centrerar den fy-
siska energin och samlar den inat sa att du kan kénna din fysiska styrka som ett
stod genom att aktivera dina muskler langs ryggraden.

Essensen ger styrka till din muskelkorsett sa att du kan sta rakryggad och med
tillforsikt blicka in i framtiden, kanna dig trygg och kraftfull. Vityxne ger energi
och gladje till att borja gora det du verkligen vill gora, leva ditt liv. Det finns
ingen vag tillbaka, omfamna det som varit, sldpp taget och ga framat, skapa
det nya!

Helande kvalitéer

- utrymme och frigorelse for att
samla med kraft

- regenererande efter trauma

- starker hjartat

- centrerande for balans

- kraft att skapa nytt framat

- lyft blicken for ett vidare perspektiv

Indikationer

- tomd pa energi

- utmanande upplevelser

Ledord: Centrering - Mejram

- delvis fysiskt nedstangd
- svart att se nagon mening
- hjartesorg

- svart att komma igang



BRUNKULLA
Nigritella nigra

Brunkullan skapar ett flode av energi som paminner oss om balansen att vara i
total synkronisering mellan olika polariteter. Det kan t.ex. vara var inre och yttre
varld, vart andliga jag och vart fysiska jag. Brunkullan ger oss méjligheten att
olja gangjarnen pa dorren daremellan sa att den gar Iatt tills vi inte langre ser
nagon dorr. Den paminner oss om att méta den energi som kommer emot oss
och transformera den till att fora oss framat. Den kan méjliggora en transforma-
tion av energi for att hjélpa oss att varda vara egna skapelser som manifesteras
i var sjal.

Brunkullan kan hjalpa till att lugna ner och fordjupa andningen. Det kan vara
till hjélp vid ytlig andning. Om det finns en spanning kring brostet sa kan den
underlatta for att fa en battre andningsrytm. Liksom flédet mellan Yin och Yang
kan Brunkullan hjalpa oss att komma i kontakt och balans med de naturliga
cyklerna hos Moder Jord.

Helande kvalitéer

- har och nu oavsett vad som hander
runtomkring

- frid och energi for meditativ sinnesstamning

- fordjupad andning

- naturligt flode av livsenergi

- omvandling av stagnerad energi

- sinnesnarvaro

Indikationer

- sta vid sidan om och titta pa livet
- svart att samla sig

- svart att manifestera

- frustration over stillastaende

- aterhallen andning

Ledord: Vishet - Vanilj



INRE STILLHET

En kombination av Norna, Vityxne och Brunkulla

Inre stillhet kan ge stod nar allt verkar kaotiskt i ditt liv och du behover hjalp
med att centrera dig, tysta dina tankar och lugna ner dina hjartslag. Den hjalper
dig att hora din inre rost igen sa att du kan hitta din egen riktning och mal. Inre
stillhet kan ocksa hjalpa till att bibehalla en balanserad spanning och balans i
nervsystem sa att du battre kan slappna av med en kansla av att hallas samman
i en upplevelse av lugn.

For att komma nara din inre varld i tystnad krédvs mod. Det kan manga gang-
er kannas obekvamt och det dyker ofta upp hinder pa vagen. Inre stillhet kan
fungera som en klar ledstjarna som lyser upp dven pa sidan av vagen och nya
alternativ kan komma fram nar det kanns som mest omojligt. Det kan hjalpa dig
att ga med klarhet och integritet.

Inre stillhet kan aven vara till hjalp vid somnproblem som t.ex. nar somnen stors
genom att vakna flera ganger under natten sa kan den vara till hjalp for att sova
under langre perioder eller under hela natten.

Helande kvalitéer

- inre frid och trygg visshet

- avslappning via balans i nervsystem
- bringar mod for djupare insikter

- ga bortom ord och handling

- kraft ur sjalens essens

- leder mot medvetandets horisont

Indikationer

- oro som tar over

- tankar som inte stillar sig

Ledord: Nyfikenhet - Salvia

- odefinierbar rastloshet
- diffus radsla for stillhet och tystnad

- lugn infor meditation



KARLEK

Kombination av de sju orkidéerna Guckussko, Flugblomster, Jungfru Marie
Nycklar, Lappnycklar, Korallrot, Spindelblomster och Blodnycklar

Denna kombination for karlek hjalper oss att 6ppna vara hjartan for villkorslos
karlek sa att vi kan kanna ett flode av karlek som fyller oss i vart inre och som
kan speglas utivar omgivning. Den uppmanar oss att finna modet och viljan att
vaga ga inat for att finna den kanslan av kéarlek vi séker inom oss sjalva forst. Vi
behover soka bortom sinnet och bortom egot for att 6ppna och utvidga hjartats
alla dimensioner for att kanna mer energi, balans och stabilitet i hjartat.

Om vi kan 6ppna och frigora utrymme samtidigt som vi medvetandegor kanal-
en mellan hjartat och medvetandet kan det hjalpa oss att bli varse informatio-
nen genom hjartat innan vi tolkar den.

Nar vi tror att karlek endast ar tillgangligt for andra paminner denna kombina-
tion oss om att vanda blicken indt mot oss sjalv for att finna den kéarlek vi soker.
Eller s& som Lappnycklar utrycker det: Allt ar en reflektion av karleken du ger
till dig sjalv!

Helande kvalitéer

- empatisk férmaga

- tilldtande och inkluderande

- utvidgande av hjartats alla dimensioner
- ga bortom jaget

- enhet med helheten

Indikationer
- kansla av ensamhet och bortglomd

- kdnsla av att vara utesluten

- svart med tillhérighet
- inte del av nagot Ledord: Medkansla - Myrten

- svart med tillit och att sléappa in



NATTVIOL
Platanthera bifolia

Nattviolen guidar oss mot var inre rytm- och tidskansla sa att vi kan kdnna stéd
fran var omgivning och alla levande varelser. Den visar tillit till att vi far det vi
behover, inte alltid nar och vad vi sjalva onskar, utan ur ett universellt perspek-
tiv. Nar vi har provat allt och &r redo att ge upp paminner oss nattviolen om att
det ska ga |att att gora ratt utifran oss sjalva och var sanna drivkraft. Det kan ge
sjalvrespekt och vardighet tillbaka i handlingen med en enkelhet att kunna gora
det som behover goras.

Nattviolen hjalper dig att komma pa fotter igen nar du tappat fotfastet av for
manga motgangar. Det kan ge en stolt kdnsla av sjalvstandighet i samhorighe-
ten med andra dar sunda granser blir tydliga. Det ger tillit till oss sjalva och visar
oss att nagot oerhort vackert kan fodas efter en lang och kall kdnslomassig
"vinter”.

Nattviolen ar en verkligt transformativ orkidéessens som talar om balans och
jamlikhet. | miljoer dar det finns en stark manlig, kvinnlig eller annan dominant
energi, kraftig Yin eller Yang i fysisk obalans, kan nattviolen balansera ut span-
ningen for att skapa en respektfull och harmonisk stamning. | foreningen av de
bada kan verklig transformation dga rum.

Helande kvalitéer

- ga bortom tid och rum

- finna sin egen sanning och uttala den
- i takt med sin omgivning

- finna den egna kraften

- kraft att ga igenom motgangar

- transformation mot en balanspunkt

Indikationer
- tappat bort sin egen rost

- osakerhet och tvivel infor vagval

- svart med tillhérighet

- ingen sjalvrespekt

Ledord: Férnyelse - Neroli

- sjalvdestruktivt beteende



KNAROT

Goodyera repens

Knaroten hjalper oss att skarpa vara sinnen, speciellt var syn tillsammans med
det tredje 6gat. Den kan ge en bra vagledning nar vi behover se bortom den
fysiska varlden. Den kan hjalpa till att komma i kontakt med alla levande varel-
ser i naturen samtidigt som den ger ett bra stod att utforska och inte kanna oss
rédda for var egen inre natur. Kndroten ar bra for att sldppa in magin i vara liv.

Den ar en bra formedlare till djurriket samtidigt som den ger en kansla av att
var skyddad och stark da den kan hjalpa till att 6ppna dorrar mellan varldar. |
den inre sa val som i den yttre varlden. Nar essensen skapades vid en myr i
Jamtland fanns en bjornhona med och bevakande processen. En enorm kraft
och visdom tillsammans med 6dmjuk nyfikenhet satte stamningen.

Essensen hjalper oss att slappa pa onddiga tankar och minnen s att vii tider av
osakerhet kan valja ratt vag vid ratt tid i en kansla av samhorighet med Moder
Jord och Universum. Essensen kan vacka nyfikenheten och skapa mer handling
och storre fysisk, mental, kdnslomassig och andlig rorelse i vart liv. P3 sa satt
kan vi lata oss kdnna en riktig gladje over att vara vid liv!

Helande kvalitéer

- skarpsynthet

- gar igenom varldar och suddar ut gréanser
- magi och livsgladje

- visdom genom tider

- aterfodelse

- kommunikation mellan olika riken

ex. djur - vaxt

Indikationer

- Oppna upp for hjalp ifran ovantat hall

- kdnsla av limbo satt pa en obestamd
vantan, fast mellan olika "varldar” Ledord:

- svart att se storheten i det lilla Transformation - Lagerblad

- vilja att kommunicera med andra

Livet &r storslaget - vi féds pa nytt hela tiden!
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Balans Brunkulla

Blodnycklar

Brudsporre Gronyxne Jungfru Marie nycklar

Knarot Korallrot



Norna

Sjalslig helhet Slépp taget

Nattviol

Vityxne
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NAR JAG HAR VALT BLOMESSENSER, HUR KAN
JAG ANVANDA DEM?

Blomessenser kan anvandas pa flera olika satt. Det vanligaste sattet
ar att ta den invartes. Du droppar tva droppar under tungan tva till
fyra ganger om dagen. Du kan aven droppa den i ett glas med vatten
som du sen dricker. Det ar viktigt att ta essenserna flera ganger om
dagen, exempelvis pa morgonen nar du gar upp, innan maltid under
dagen och pa kvallen innan du somnar. Farre droppar vid fler tillfallen
fungerar battre an en stor mangd vid ett tillfalle. Skaka garna flaskan
val innan anvandande.

Vill du kombinera och anvanda flera essenser samtidigt eller spada
ut en utvald essens gors det i en doseringsflaska. Tillblandningen av
en doseringsflaska gors pa foljande satt: ta en tom, ren 30 ml flaska
med pipett. For en god konservering, fyll pa med antingen ca 1 cm
alkohol, garna konjak, vegetabiliskt glycerin eller vinager. Fyll sedan
pa med resten kallvatten. Ta den valda essensen, for att fa bast re-
sultat rekommenderas att inte ta fler an fyra essenser vid ett tillfalle.
Droppa tva till fyra droppar fran de valda blomessenserna i den fyllda
doseringsflaskan. Ur doseringsflaskan tar du sen fyra droppar, fyra till
sex ganger om dagen direkt under tungan.

Om du marker att din medvetenhet 6kar om varfor du tar essenser,
det kan vara i form av kansloupplevelser som forstarks, sa kan du halla
flaskan i din hand. Ger det en lugnande kansla sa tar du essenserna
oftare. Du kan ta fyra droppar tolv ganger om dagen eller om nod-
vandigt sa ofta som var tionde minut. Om du blir rastlos av att halla
flaskan sa minska dosen till tva droppar tva ganger om dagen.



BLOMESSENSERS TRANSFORMATIVA PROCESS

Nar blomessenser ar val utvalda och anvanda med uppmarksamhet
och betraktande sa kan vi fa mojlighet att observera en transformativ
process inom varje individ som ar unik. Malet for blomessensterapi
ar inte att "fixa” yttre symtom, ratta till eller maskera obekvamt be-
teende eller aterga till ett statiskt tillstand av social normalitet eller
likhet. Istallet ar blomessenser menade att uppmuntra utveckling av
den manskliga potentialen och den dvergripande utvecklingen av den
manskliga Sjalen.

Mentalt, kanslomassigt, och fysiskt lidande kan forstas som Sjalens
varkarbete da den kdmpar med att |dta nya aspekter av det Hogre
Jaget fodas. Den skicklige och empatiske terapeuten fungerar som en
Sjalens barnmorska och uppmuntrar de processer som kan leda till
denna nya "fodelse”.

Man kan se fyra stadier av transformation nar man tar blomessenser.
De intraffar oftast kronologiskt i den ordning de ar uppraknade nedan
men kan aven verka samtidigt eller i en nagot forandrad ordningsfoljd.
Alla stadier ar inte verksamma i alla fall. Speciellt de tva sista stadier-
na intraffar oftast nar flera cykler av blomessenser har anvands och
nar klara mal for 1akning och inre arbete har satts upp vid anvandan-
det av blomessenserna.

Niva 1. Frislappande — Avslappnande

Den har nivan kan karaktariseras av manga kanslor som ofta registre-
ras i kroppen. Beroende pa de unika forhallandena i varje situation sa
kan dessa forandringar upplevas som ett frislappande av overskott-
senergi (eller inte fungerande energi), och ge en generell kansla av
lugn och/eller en kansla av fornyad uthallighet/kraft. Manga olika, men
kortlivade symtom, kan atfélja niva ett. Det kan till exempel vara en
forandring i sdomnmonstret, en forandrad andning, en variation av ur-
laddningar eller huvudvark. Dessa skiftande symtom upptrader nar
energirelationen mellan kropp och sjal kommer in i ett nytt linjart for-
hallande d.v.s. en ny placering i forhallande till varandra.



Niva 2. Forverkligande — Erkdnnande

Medan effekterna av niva ett vanligtvis registreras i kroppen sa kan
blomessensernas fordelar under niva tva kdnnas mer distinkt i det
mentala faltet och producera en variation av kognitiva reaktioner. Da
kroppen och sjalen skiftar sin balanspunkt sa kan tankar och kanslor
som verkar precis under medvetandets radar nu bli identifierade. Olikt
konventionella mediciner som tenderar att maskera negativa symtom
sa ger blomessenser ny information om vart kansloméassiga och men-
tala liv. De renar det perceptionsfonster genom vilket vi ser oss sjalva
och stimulerar till en okad objektivitet och klarhet. Denna 6kade med-
vetenhet om var "skuggsida” kan ibland vara férskrackande eller obe-
kvam. Blomessenser hjalper oss att jamfora och stalla i motsats gamla
beteendemonster och kanslor mot nya alternativa val och I6sningar.
Genom att vara narvarande i det inre arbetet som blomessenser sig-
nalerar till oss kan vi gradvis forankra positiva sjalskvalitéer i oss som i
sin tur l6ser upp negativa eller icke fungerande karaktarsdrag.

Niva 3. Reaktion — Motstand — Férsoning

For korttids problem eller dag till dag stress kan de tva forsta stegen
vara tillrackliga for att forankra en ny del av Jaget. Transformation i
vart innersta innebar oftast att ta itu med trauman och lidanden som
har blivit starkt psykiskt inprantade i det forflutna. Pa den har nivan
kan det se ut som om tillstandet har blivit varre eller gatt tillbaka till
ett tidigare stadium. Verklig forandring forutsatter medvetna val och
det betyder ofta att Sjalen maste ateruppleva det ursprungliga saret
eller traumat for att kunna bringa ny forstaelse som kanske inte var
mojlig tidigare. De forsta tva stegen av transformation relaterar forst
och framst till nutid inom Sjalen medan steg 3 vander sig till under-
liggande eller icke lakta aspekter som finns lagrade i Sjalens minne.

Den inneboende radslan for, samt motstandet mot, att mota det ur-
sprungliga traumat kallas ofta en medvetandekris. Den karaktarise-
ras av en tydlig upplevelse av tvasidighet dar de aldsta trosmonstren
om Jaget stalls i motsatts till de nya kvalitéer som sjalen stravar efter.
Denna spanning mellan motsatser skapar en alkemisk katharsis i vil-
ken de "kampande” delarna av Jaget maste forsonas. Sann utveckling
intréffar da Sjalen kan bringa dessa delar av Jaget in i en ny union av
motsatser som erkdnner snarare an fornekar saren ifran det forflutna.



Helande pa niva tre kan innefatta intensiva fysiska symtom, speci-
ellt utbrytandet av kroniska tillstand i kroppen eller stressrelaterade
monster. Oftast kan dessa fysiska symtom sparas tillbaka till kdrnan
av psykiska trauman som aldrig lakts. Eftersom detta steg innefattar
manga arketypiska utmaningar kan ett bra komplement till behand-
ling vara nagot skapande sa som att skriva eller mala, arbeta med
affirmationer, meditation eller drommar.

Niva 4. Fornyelse — Forsoning

Beroende pa hur langt Sjalen har natt i ldkningsprocessen av nuvaran-
de utmaningar och trauman ur det forflutna sa kan nya mojligheter for
framtiden utvecklas. Med andra ord sa gor sjalen en ny konstellation
och omgrupperar sina psykiska krafter. Pa den har nivan ser vi ofta en
utveckling av helt nya aspekter av Jaget. Den aktiva transformationen
av karaktarsbrister resulterar i nya styrkor och kreativa val som inte
skulle ha varit méjliga utan ett sadant inre arbete. Niva fyra speglar
det ultimata malet for blomessens terapi: Att ge Sjalen de "rotter” och
de "vingar” den behoéver for att na dess hogsta syfte i samforstand
med valvilliga spirituella krafter som vakar och guidar var utveckling.



BLOMESSENSER OCH DJUR

Djur svarar ofta pa blomessenser snabbare dn vad manniskor gor.
Anledningen till att anvanda blomessenser for djur ar oftast att vi vill
hjalpa djuret att andra pa specifika beteenden snarare an att behandla
fysiska problem. Blomessenser ger djuret mojlighet att ater finna ett
naturligt och harmoniskt balanserat tillstand. Oftast ses resultat inom
tre dagar, ibland kan vi aven se forandring direkt.

Det finns flera olika satt att ge djuret blomessenser. Riktlinjen ar att
det gors fyra ganger per dag och da helst inte i samband med att
djuret far mat. Garna tio minuter innan eller en timme efter. | akuta
situationer, som t.ex. ett mycket skramt djur, kan blomessenser ges
med nagra minuters mellanrum.

Vanligaste sattet att ge blomessenser ar att droppa fyra droppar ur
lagerflaskan i envattenskal med friskt vatten eller 16 droppar i ett vat-
tenkar. Till det kan du &ven droppar nagra droppar i dina handflator
och stryka in det i djurets pals eller fjadrar. En del djur gillar att du
gnuggar blomessenser pa tandkottet, runt deras nasborrar, bakom
oronen eller pa deras tassar.

Du kan aven ta fyra droppar i en sprayflaska och spraya djurets sov-
plats, stall, transport bur och bil. Vill du géra en doseringsflaska sa
droppar du tva droppar ur lagerflaskan i en 30 ml brun flaska som du
fyllt med 10 ml konjak for konservering och resten kallvatten (ej kolsy-
rat). Forvara blomessenserna utom direkt solljus och varme.

Som djuragare kan det vara viktigt att fundera
Over om du pa nagot satt ar en del i problemet
som djuret uppvisar. Vi rekommenderar ibland
att dven djurets dgare tar blomessenser da djur
ar valdigt kansliga for manniskors kanslor och at-
tityder. Att t.ex. ge blomessenser for ensamhet
till ett féorsummat och asidosatt djur ersatter inte
omsorg och tillsyn av dess agare. Att anvanda
blomessenser for djur, en form av holistisk frisk-
vard, ersatter inte veterinarvard.




DJUR | BALANS - EN SPECIELL KOMBINATION FOR DJUR

Djur i balans ar en speciell kombination skapad tillsammans med djur
och fér djur. Den ar gjord med svenska vilda orkidéessenser fran Jamt-
land utan att nagra vaxter plockas. Den innehaller korallrot, tvablad,
blodnycklar, flugblomster och knarot samt mineralerna rokkvarts med
turmalin och bergkristall.

Djur i balans hjalper kansliga djur som latt paverkas av personer och
handelser i sin omgivning. Den kan hjalpa djuret att frigora sig ifran
problem och lidande som skapats av manniskor i dess omgivning,
bade genom ett medvetet och omedvetet handlande. Det kan mani-
festeras pa ett satt dar djuret kommer ur rytm med sig sjalv och inte
kan finna sin balans igen.

Djur i Balans kan hjalpa dem att sortera intrycken och som ett andra
steg sldappa en djupare hallen sorg Over att inte ha haft mojlighet att
existera utifran sin egen sjals 6nskningar. Att slappa pa uppbyggd
stress pa flera olika plan sa att det kan minnas och bérja leva och age-
ra i harmoni och frihet utifran dess egna mal med livet.




AIRSPRAY

Oppna dorren till blommornas rike och satt doft pa din tillvaro!

Orchid Airsprays unika sammansattning ger dig mojlighet att doftsat-
ta din omgivning med mjuka och behagliga dofter. Du far dven hjalp
att omvandla stagnerad energi i rum eller i ditt eget personliga ener-
gifalt, din egen aura.

Den forsta upplevelsen som nar dig nér du anvander sprayerna ar
doften. Den kommer av speciellt komponerade, 100 % rena eteriska
oljor fran Orchid Aroma. De eteriska oljorna ar naturens egen doftsat-
tare som ger ditt luktsinne en lugn och rofylld stund.

Den andra upplevelsen ar pa ett mer subtilt plan och det som &r unikt
med Orchid Airspray. Varje spray innehaller specifikt utvalda blom-
essenser. Blomessenserna arbetar med att forst 16sa upp odnskad
och hammande energi i din omgivning och i din aura. Sedan skapar
de en plats i balans med ren energi dar du far mojlighet att skapa
utifran dina egna unika forutsattningar. Det kan vara i hemmet, pa
arbetsplatsen, i bilen, pa hotellrummet och/eller direkt i din egen aura.

Ar du intresserad av Feng Shui och "Space Clearing” ar sprayerna ett
fantastiskt komplement for att rena och omvandla energi.




Orchid Airspray ar ett hantverk dar varje flaskas pafylinad gors for
hand for att du ska kunna ta del av Devornas ljus och naturens helan-
de kraft. Att anvanda Orchid Airspray ar som att dagligen omge sig
med buketter av blommor som aldrig vissnar.

Forslagsvis anvands Orchid Airsprays genom att du sprayar latt over
huvudet och lugnt andas in. Styrkan i doften ar skapad for att du ska
kunna kanna en latthet i inandningen. Vill du skapa en studs lugn med
fridfull atmosfar, kanske for meditation? Anvand da forst Rena ge-
nom att spraya Over dig och platsen du valt forst, andas lugnt in och
Iat energin fa tid att verka en stund. GoOr sedan samma sak med den
spray som passar med intentionen for din meditation.

Airpspray innehaller kéllvatten, ekologisk alkohol, parfym fran naturli-
ga ekologiska eteriska oljor, naturliga blomessenser fran jamtlandska
vildvaxande orkidéer som skapas utan att orkidéerna plockas.

Du kan valja mellan fem olika sprayer som alla kan anvandas var for
sig eller kombineras tillsammans.
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AIRSPRAY RENA

Rena hjalper dig att rensa bort gammal och od6nskad
energi. Om du moétt manga manniskor och samlat pa
dig deras energi kan du ta en snabb "dusch” av ditt en-
ergifalt for att ater vara i ditt eget centrum. Du kan aven
anvanda den i rum dar andra manniskor vistats innan
dig t.ex. hotellrum for att rena fran tidigare energier.
Den ar bra att anvanda vid terapeutiskt arbete for att
rena mellan klienter eller om du som klient vill férsakra
dig om att inte behdva paverkas av andra energier an
dina egna.

AIRSPRAY SKYDDA

Skyddande formel ger dig ett rum omkring dig som bara
ar ditt. Du kan anvanda den nar andra manniskor kom-
mer for nara och du behover hjalp att starka dina egna
granser. Den kan hjalpa dig att inte absorbera andra
manniskors energier nar du befinner dig bland manga
manniskor. Den skapar ett andrum nar du inte langre
vet vad som ar dina kanslor och andras viljor. Den grun-
dar dig i din egen energi sa att det yttre trycket kan latta
och du far plats i ditt eget "luftrum”.

AIRSPRAY KARLEK

Karlek ar gjord for att skapa inre och yttre rum i harmoni
med ditt hjartas rytm. Karlek hjalper dig att 6ppna ditt
hjarta for karleken till dig sjalv och som ett resultat av
det lar du dig att ge och ta emot karlek i ditt liv utan att
forneka dig sjalv.
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AIRSPRAY VILA

Vila far bade sinne och kropp att slappna av. Den skapar
en atmosfar dar du kan finna stillhet och lugn for att
ater komma i balans. Vila hjalper dig att finna din egen
vilorytm och kan med foérdel anvandas for att sprida en
rofylld energi t.ex. for en god somn.

AIRSPRAY GLADJE

Gladje skapar en glad och positiv atmosfar som gor
att det ar latt att trivas, sjalv eller i sallskap med andra.
Gladje kan anvandas nar stamningen behover lattas
upp eller for att skingra blockerande spanning infor kra-
vande provningar. En doft som lyfter, ger |atthet i steget
och hjalper dig att se livet fran den ljusa sidan. Anvands
genom att spraya latt over huvudet och lugnt andas in
eller kring den plats dar du vistas.

nnnnnnnn

AAAAAAAA

“If you have come here to help me you are wasting
your time but if your liberation is bound up with mine

then let us work together.”

Lilla Watson ‘ rﬁ
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