Orchid’s Aromatek

Lite o salviaslilketet

Gewnerellt for de bhde salvia och muskatellsalvia

De v bida bstrogenlikn och ska tnte anvindas vid dstrogenberoende cancer ex: bristcancer.
De skea inte heller anviinolas vid epilepsi eller av gravida och ammande.

De verkar menstruationsreglerande, balanserar vid PMS och v bra vid premenopaus.
Uhuaviivd div de bra vid fet hy wmen muskentellsalvia fr att fredra da den har wmildare veriean och doft.
De fir renande och anvinds gitrna centrerande vid meditation.

Prissiillnaden beror ph att det behbvs mellan 50 - 100 kg salvia for att {6 fram 1 kilo eterisk olja
medan det gfir Gt 100 - 150 kg muskatellsalvia fir att framstiilla 1 kg eteriska olja.
Dirav det higre priset for muskatellsalvia.

Texten nedan ger en bild av wigra skillnader dven om de gbiv L varandia en hel del.

Salvia Muslkeatellsalvia

Blokemisk profil: alfatujon, betatujon och kamfer. Biokemisk profil: Linalylacetat och Linalool
Ledordl: Mod, sjilvfortroende och vakenhet Ledord: Revitaliserande, klargsrande och tnspirerande.

- slemldsande - stiirieande och viljs ofta vid kronicka tillsténol
- antibakteriell (smalt speltrum), antivival ex. herpes, motverkar svamep. - reglerar svettning
- stiivkande och reglerande vid utmattning, bra vid konvalescens - antlinflammatorisik
- vid obalanser L det autonoma nervsystemet - avslappnande
- hormonell obalans - antispasmodisic
- smirtlindrande
Ger kinslomiissig fornyelse och klarhet. - Lugmande vid oro 0th nervis spiinning
Hjdlper till att slippa phi negativa tankar och kénslor. - bra vid kroniskt stressrelaterande obalanser, mental tritthet

Hjiilper till att bringa klarhet och energl till stagnerade och forvirvade tillstin.

och sé Lite om Lavendelsalvia

Lavendelsalvia keallas dven spansie salvia och har som muskatellsalvia ett higt banehdll av Linalol som ger den ett blowmumiot, sptt och grint o!aftav’tvgcl@.
Sedan skiljer den sig i sitt innehdll med 1,2 cineol som ger den en frisk och kraftfull doft. Som tredje faktor b kommer olilken wonoterpener in vilket ger La-
vendelsalvia en fin balans mellan Linalol, cineol och monoterpener, ungefiir 20% av vag’e rUPp.

lavendelsalvia dv stiivikande och stimulerande nilr Vi Rilnner oss trétta och kalla. Div Liknay den salvia men med skillnaden att den binehdiller Linte tvgow st
dew fr en wnildare eterisk olja utan generell visk f6r hudirvitationer eller sverkinslighet.

Den verkar sthmulernole f5r I/U’zimaw, artiiver, matsmiiltningen och livimooern (emmenagogue).
Den fr Aven slemlisande och kan varn avslappnande f6r halsen och stimbanden.

Mawn har [ studier, tn vivo, sett att den haft ett positivt resutat fov att forhindra och wmildra demens, Alzhelmer's sjul@dom (Mills and Bone 2000).
Fysiski har den en smibivtlindrande och muskelavsloppnande effeit § Lintment med upp till 12% utblandning.

Psylologisiet div Lavendelsalvia bra for att balansern kinslor, speciellt vid irvitation, kiinslostormar och vid kinslomiissig forvivring. Vil balanserat kan den
sedan ge en mild upplyfrande kinsla och ett stiviet sjalvfrtrognde .

Lite forskning pa Lavendelsalvia for den intresserade:
Tildesley NT, Kennedy DO, Perry EK, Ballard Cq, Wesnes KA, Scholey A®. (2005) - “Positive modulation of mood and cognitive performance following ad-
ministration of acute doses of Salvia lavandulaefolia essential oil to healthy young volunteers.” Physiol Behav. 2005 Jan 1782 (5):699-709.

Kennedy DO, Dodd FL, Robertson BC, Okello €), Reay JL, Scholey AB, Haskell CF. (2011) - “Monoterpenoid extract of sage (Salvia lavandulaefolin) with eho-
linesterase inhibiting properties inmproves cognitive performance and mood in healthy adults.” )
PsgchophmwmcoL 2011 Aug;25(8):1088-100. dol: 10.11F7/0269881110385594. Epub 2010 Oct 14.

Slutligen... det flnns ca 1000 olika salvinsorter men det dr bava et tiotal som man destillerar till eterick olja. Den forsta
destilleringen av salvia som finns bevarat nedsierivet fr friin Tysieland dr 1550 men Salvia hay Limnat sphir av anviind-
ning genon historlen som striicker sig Langt myeket Lingre bak i tiden dn sa.

A R B T s N N g e e e N T g e R e

ovawn information baseras pa den franska farmaceutisien traditionen av aromaterapl. Det ir holisitsk friskvéra {or fris-
ka tndivider och ersiitter inte Litkemedel eller medicinske vivd.
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