Gurkmeja som eteriska olja hos Orchid Aroma!

Inget dr nytt under solen men val hos Orchid. Nu har vi gurkmeja i vdrt sortiment!

Gurkmeja, Curcuma longa L. dr, tillsammans med ingefira, en av de viktigaste Kryddorna som tillhor familjen Zingiberaceae.
Den Kan anvindas for att forbittra firy, arom och smak i maten och har en ling anvindartradition i de flesta regioner i sodra
Asien. Gurkmeja har linge varit Kint for att spela en viktig roll inom Ayurveda och KlassisK Kinesisk medicin. Den eteriska
oljan extraheras fran vixtens rot genom dngdestillation.

Sammansittning — en liten djupdykning for att forstd Komplexiteten i att destillera en olja av bra Kvalite.

Flera faktorer paverkar alltid den kemiska sammansittningen av eteriska oljor i vixter. Det dr forhdllanden som temperatur,
luftfuktighet, soltimmar, altitud, hur mycKet det regnar, mingden ultraviolett stralning, jord- och niringsforhdllanden, sisong
pd dret, dygnsrytmer, tiden for uppsamlingen av vixtmaterialet som ska destilleras samt uppsamlingsmetod. Pi grund av alla
dessa olika faKtorer varierar ssmmansittningen av den eteriska oljan av gurkmeja beroende pd det geografiska ursprunget och
olika Klimatzoner. Sammansittningen Kan ocksd variera med vixtens mognad och dlder. Nr vixten dldras 6kar Koncentratio-
nerna av sesKviterpener medan monoterpenerna istillet minskar i roten. Det maximala innehdllet av curcumen uppnds vid en
dlder av cirka 9 manader efter plantering, varefter det gradvis minskar. Sammansittningen av den eteriska oljan paverkas dven
av nivderna av fosfor och Kalium i jorden. Avslutningsvis s har dven solstralningen paverkan pd hur mycKet eterisk olja som
gar att utvinna. Odlad i fullt solljus ger ca 3% olja medan gurkmeja odlad i 50% sol och 50% sKugga ger halva mingden eterisk.
olja, 1,5%.

Gurkmejaolja bestir av en unik uppsittning sesKviterpener som Kan ha betydande farmakologiska egenskaper. De har i studier
funnits motverka svamp, fungera som inseKtsmedel, ha antibakteriella egenskaper, verka antiinflammatoriskt, motverka muta—
tion och dven ha anticancerogena egenskaper. (se verso/referenser) T

De huvudsakligt aktiva dmnena i den eteriska oljans KemisKa sammansittning dr:
- Ar-turmeron, B-turmeron och germacron
- Zingiberen och Curcumen (KurKumin)

Specifika egensKaper

- Antiinflammatorisk, minskar vends- och lymfatisk svullnad.
Innehillet av KurKumin i Kombination med turmeron ger en bra reglering av blod- och lymfcirulationen i Kroppen samtidigt som de
verkar inflammationshimmande.

- Lugnande och en bra antioxidant for huden
Kurkumin skyddar huden genom att himma fria radikaler och genom att minska inflammation i Kroppen.

- Antiparasitir
Gurkmejans innehdll av turmeron Kan hjilpa till att forhindra utvecklingen av tarmparasiter.

- Stimulerar lever och galla
Turmeron frimjar ocksd gallproduKtion, vilket hjilper till att frimja matsmiltningen och eliminera toxiner.

Fler egenskaper: Recept for Likning av huden ex. vid psoriasis

o Underlittar vid ledvirk 1 dr. gurkimeja

o Smuirtstillande 1 dr. morotsfro

o Antiseptisk. 1 dr tea-tree

* AfrodisiaKum 5 dr veg. olja ex. macadamia eller jojoba.
Appliceras pd hudomride 2-4 ggr/dag

OBS! Gurkmeja ska inte anvindas av barn under 10 dr, gravida och ammande eller av epileptiker
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