
BRA RECEPT ATT HA TILL HANDS

Desinfektion i köket
- Citron   1 ml
- Ho-blad  1 ml
- Niaouli  1 ml
Blandas i 300 ml neutral tvållösning. 

Desinfektion när du torkar golv
- Kanel cassia  1 ml
- Tall    2 ml
- Apelsin   2 ml

För att tvätten ska lukta gott
- lavandin super

Fantastisk blandning för friska och vita tänder
- Lagerblad  4 ml  (blåsor och sår i munnen, antiplack))
- Citron    2 ml  (antiseptisk)
- Tea-tree   2 ml  (bleker tandemaljen)
- Pepparmynta 2 ml  (frisk och smärtlindrande)
 En droppe på tandborsten för att avsluta borstningen. 

Mot fotsvettdoft
- Litsea   6 ml
- Cederträ atlas 2 ml
- Tall    2 ml
Använd blandningen i en diffuser en kvart om 
dagen där skor förvaras.

Och så grannens hund... där den inte ska kissa.
- Eukaluptus citron  5 ml
- Eukalyptus globulus  4 ml
- Kryddnejlika   1 ml
I en sprayflaska som sprayas på t.ex garagedörren.
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