Orchid’s Aromatek

Vilken lavendelsort skea jag viljn?

Lavendel Fine, Spiklavendel eller Lavandin... lavendelsorterna lr mbnga men v det whgow skillnad? ja, absolut! Devas biokemiska
sammansittning sivil som deras egensienper skiljer sig ft for varje avt. Dilvfor Ar det Lntressant att Lava kivuna dem weer f6r dé vet du
vilken Lavendeltyp du skea vilja och varfor. Hiir fbljer en kort sammanfattning.

Lavendel dr drottningarnas moder tnom aromaterapt eftersom dess anviinoningsomrbide i st brett. Forst e kort tillbakablick. Ter-
wen lavendel Romuwer fran latinets "lavare” som betxdder "ottt tvitta”. Lunder medeltiden L Frankrike sé anvinde tvitterskeorna lavendel
L tviittstugorng for att pa rﬁj wera dew rena tviitten. Lavendel hade ocksé foroelen att hilla waal och avnan ohyra borta frim tviitten.
Sowmtidigt anviinoes den flitigt vid badinrdittningar fbr “att tvitta” huden ven och Litlka diverse blessyprer.

LAVENDEL FINE eller AKTA LAVENDEL (lavandula angustifolin)

Lavendel fine v kanske den mest Ritlnda Lavendeln tnom aromaterapin. Den viixer pl hig hijd uteslutande L de franskn departementen
Drome, Vaucluse, Alpes de Haute Provence och Hautes Alpes. | sviiva klimatforhdllanden tvingas den kilvupa for sin dverlevnad vilket
oer den sin distinktn doft L en begriinsad produdetion.

Den eteriska oljan tolereras Vil och iv viildigt effeietiv vilket gpr den till etk populdrt val inom avomaterapl. Den rekommenderas bl.a. vid
oro och vastlishet, sbmnsvarigheter, matsmilltningsbesvile av nervis orsaik samt uppsvitlld mage. Studier har visat att vissa molekyler
L lavendel fine kan frimja god blodeirkulation och minsien aletiviteten L den sywpatisken delen av de autonoma nervsystemet vilket
kan forklara dess antistressverkan.

Sanmumanfattningsvis si fr den eteriskn ogmw av Lavendel Flne en av de mest Rinda for att kunna Mﬁtpm mot stress och somunlpshet.
Den dr lugnande och kaw fven vara en krafefull kramplisare.

SPIKLAVENDEL (Lavandula spicata/latifolia)
Spiklavendel dr en variation av Lavendel som dir mycket olik lavendel fine i sin molekyliiva sammansitining. den viixer tnte ofta vilt
wtan odlas mest, blomomar senare, vixer Lnildare klimat, utsitts minolve for hivt vitder och vixer ph Ligre hjd dn lavendel fine. Dess

Riinnetecken dr ett hogt nehall av clneol och kamfer, Gmnen som bnte flmns L nbigon stirre miingo L lavendel fine om dew fir dkta.

Spiklavendel kan utfora wmirakel vio insektsbett och Littare brinnskeador. Om du har hudproblem och/eller fet hud Gr spikklavendel ett
bra val déi den verkar antiseptiskt och kan lugna vid trviterad och inflammerad huo.

Proktiskt vid: Anviinds ph allt som svider och "brivaner”. 2 droppar spiklavendel var 5:e malnut L en halv thmmee pi det drabbade omidi-
det. Ett bra val att ha witva tillhands { Riket wiir vi briint oss eller att blanda L en aftersun lotion.

LAVANDIN SUPER (Lavandula tntermedia clone super)

Lavandin med dess olllea klower dr en debr'wl av "wmamama” Lavendel fine och "pappa” spilelavendel. Den dr till
sitt theRgLﬁm banehall en blandning av bbda sina "forildrar”. Lavandin iir Lodag oen west odlade arten
eftersom den ger tva tredjedelar mer eterisie olja vid destillering in Lavendel fine.

Lavandin klon super dr kind for stna avslappnande egenskaper, sirsiilt pa muskuliiv nivi. den anvinds
ofta f6r att hjilpa vid muskeelvirie och leramper. Prects som sina "foviilovar” si dr oclest Lavandin myjcket
lugnande och avslappnande och ett perfelt val {or att Lindia vid stress.

Tips {or anviinoning: 10 till 15 droppar L en avomalyia eller en diffuser {év att skapa en atmos{lir av lugn
och avieoppling. Det frimjar iven en god Romumuniikatlon mellan stressade tndivider. | sovrummet 20
mlniter innan du ska sova for att {mmjm en lugw, vilsam och helande sbmn.
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